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CDS ASSOLUTO SU PISTA

1A FASE REGIONALE

ORGANIZZATO DA FIDAL PIEMONTE IN COLLABORAZIONE CON:
CUS TORINO (TOO0O01) - SISPORT SSD (TO002) - ATL. CANAVESANA (TOO015) - ASD
BORGARETTO 75 (TOO47 PER LA SECONDA GIORNATA)

1A GIORNATA - STADIO PRIMO NEBIOLO (VIALE HUGUES, TORIN )

2A GIORNATA - CAMPO TOTTA, BEINASCO
'(FRAZ. BORGARETTO)

Approvazione FIDAL Piemonte n.173/pista/ 202

14 -15 MAGGIO
TORINO - BEINASCO

La manifestazione si svolgera nel rispetto
delle horme anticovid dellimpianto

ISCRIZIONI

entro le ore 20.00 di mercoledi 11
maggio direttamente dalla sezione
dedicata nell'online della propria
societa per gli atleti

di Piemonte e Valle d'Aosta

NON SARANNO ACCETTATE ISCRIZIONI SUL CAMPO

Sara consentito effettuare sul campo variazioni di nominativo sulla
stessa gara e di gara sullo stesso nominativo.



CDS ASSOLUTO SU PISTA
1A FASE REGIONALE

1A GIORNATA - STADIO PRIMO NEBIOLO
PROGRAMMA GARE

DONNE: 100 - 400 - 1500 - 3000 SIEPI - 100
HS - ALTO- TRIPLO - PESO- MARTELLO - MARCIA 5000 M -4X100

UOMINI: 100 - 400 - 1500 - 3000 SIEPI - 110 HS - ASTA - TRIPLO -
DISCO -GIAVELLOTTO - MARCIA 10000 M - 4X100

ORARIO GARE

ORE 12.30 RITROVO - INIZIO GARE ORE 13.30

CONFERMA ISCRIZIONI 1R  PRIMA DI OGNl  GARA
(ECCETTO STAFFETTE CONFERMATEDAL RESP. TECNICO)

ORE 14.00: MARTELLOF - ASTAM - TRIPLO F - 110 HS
ORE 14.15: 100 HS

ORE 14.30: 100 F

ORE 15.10: 100 M - ALTO F

ORE 15.30: GIAVELLOTTO M (GRUPPO B)

ORE 16.00: 400 F - DISCO M (GRUPPO B) - PESO F
ORE 16.30: 400 M - TRIPLO M
ORE 17.00: 1500 F - GIAVELLOTTO M (GRUPPO A)
ORE 17.20: 1500 M - DISCO M (GRUPPO A)

ORE 17.40: 3000 SIEPI M

ORE18.00: 3000 SIEPI F ORE 18.20: 4X100 F

ORE 18.40: 4X100 M

ORE 19.00: MARCIA 5000 F- MARCIA 10000 M

LANCI
GRUPPO B ACCREDITI PEGGIORI (3 LANCI) - GRUPPO A ACCREDITI MIGLIORI

(3 LANCI + 3 CON RIPESCAGGI EVENTUALI ATLETI GRUPPO B)




CDS ASSOLUTO SU PISTA
1A FASE REGIONALE

2A GIORNATA - CAMPO TOTTA
PROGRAMMA GARE

DONNE: 200 - 800 - 5000 - 400 HS - ASTA - LUNGO - DISCO -
GIAVELLOTTO - 4X400

UOMINI: 200 - 800 - 5000 - 400 HS - ALTO - LUNGO -
PESO - MARTELLO -4X400

ORARIO GARE

ORE 12.30 RITROVO - INIZIO GARE ORE 13.30

CONFERMA ISCRIZIONI 1R  PRIMA DI OGNI  GARA
(ECCETTO STAFFETTE CONFERMATEDAL RESP. TECNICO)

ORE 14.00: MARTELLO M - ASTAF -200 F

ORE 14.30: 200 M

ORE 15.00: LUNGO M (2 PEDANE)

ORE 15.20: 400 HS M

ORE 15.40: 400 HS F

ORE 16.00: 800 F - DISCO F (GRUPPO B) - GIAVELLOTTO F
ORE 16.30: 800 M - LUNGO F (2 PEDANE) - ALTO M
ORE 17.00: 5000 F - PESO M

ORE17.30: 5000 M - DISCO F (GRUPPQOA)

ORE 18.00: 4X400 F

ORE 18.20: 4X400 M

RESPONSABILE TECNICO ORGANIZZATIVO
FTR PIEMONTE SANDRO BOASSO

TEL. 3358340768




